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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Szkoły Podstawowej ATENA na rok szkolny 2026/2027
Status dokumentu: Uchwalony przez Radę Radą Pedagogiczną Szkoły Podstawowej ATENA.
1. Podstawa Prawna i Uwarunkowania Formalne
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej ATENA został opracowany na podstawie obowiązujących przepisów prawa oświatowego oraz aktualnych kierunków polityki oświatowej państwa:
· Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (ze szczególnym uwzględnieniem art. 26).
· Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych ustaw (Standardy Ochrony Małoletnich).
· Podstawy Programowe przedmiotów: Edukacja Zdrowotna oraz Edukacja Obywatelska.
· Kierunki polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2026/2027 ze szczególnym uwzględnieniem założeń reformy edukacji „Kompas Jutra”.
· Rekomendacje dotyczące higieny cyfrowej oraz bezpiecznego i odpowiedzialnego wykorzystania systemów Sztucznej Inteligencji (AI) w szkołach.
2. Diagnoza Potrzeb i Analiza Środowiska Szkolnego
Program powstał na podstawie ewaluacji działań z ubiegłego roku szkolnego, ankiet diagnostycznych skierowanych do uczniów, rodziców i nauczycieli, a także obserwacji pedagogicznych. Badania wyłoniły następujące kluczowe wyzwania:
· Dobrostan psychiczny i radzenie sobie ze stresem: Zwiększona potrzeba wsparcia emocjonalnego uczniów, budowania odporności psychicznej (resilience) oraz kształtowania umiejętności radzenia sobie z presją rówieśniczą i edukacyjną.
· Higiena cyfrowa i Sztuczna Inteligencja: Rośnie czas spędzany przed ekranami poza szkołą, co wpływa na jakość snu i skupienie. Konieczna jest edukacja w zakresie etycznego korzystania z narzędzi AI, rozpoznawania dezinformacji (fake news) i cyberprzemocy.
· Zdrowie fizyczne i nawyki żywieniowe: Potrzeba promowania aktywnego stylu życia, przeciwdziałania siedzącemu trybowi życia oraz edukacji z zakresu prawidłowego odżywiania i pierwszej pomocy.
· Relacje interpersonalne i klimat szkoły: Wzmacnianie poczucia przynależności, empatii, rozwiązywania konfliktów bez przemocy oraz integracji klasowej.
3. Cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Cel główny: Wszechstronny rozwój osobowy ucznia w sferze intelektualnej, psychicznej, społecznej, zdrowotnej, moralnej i duchowej oraz przygotowanie do dojrzałego, bezpiecznego i odpowiedzialnego funkcjonowania we współczesnym świecie.

Cele szczegółowe:
1. Rozwijanie umiejętności rozpoznawania i regulacji emocji, wzmacnianie samooceny oraz odporności psychicznej uczniów.
2. Kształtowanie nawyków higieny cyfrowej, krytycznego myślenia oraz odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii i sztucznej inteligencji.
3. Promowanie zdrowego stylu życia, sprawności fizycznej, edukacji prozdrowotnej oraz praktycznej znajomości zasad udzielania pierwszej pomocy.
4. Budowanie bezpiecznego i przyjaznego środowiska szkolnego opartego na wzajemnym szacunku, empatii i poszanowaniu praw drugiego człowieka.
5. Wzmacnianie postaw obywatelskich, patriotycznych i prospołecznych poprzez zaangażowanie w wolontariat i życie społeczności lokalnej.
4. Harmonogram Działań Wychowawczo-Profilaktycznych
	Obszar działań
	Zadania i formy realizacji
	Termin realizacji
	Osoby odpowiedzialne
 

	I. Dobrostan psychiczny i rozwój emocjonalny
	· Cykl warsztatów „Moje emocje, moja siła” – rozwijanie odporności psychicznej i technik relaksacyjnych.
· Godziny wychowawcze z pedagogiem/psychologiem nt. radzenia sobie ze stresem i presją.
· Szkolenia dla nauczycieli z zakresu pierwszej pomocy emocjonalnej.
	Wrzesień 2026 – Czerwiec 2027
	Psycholog szkolny, Pedagog, Wychowawcy klas

	II. Higiena cyfrowa i bezpieczna AI
	· Tydzień Higieny Cyfrowej – warsztaty „Off-line też jest ciekawy”.
· Zajęcia z informatyki i godzin wychowawczych: Krytyczne myślenie, weryfikacja źródeł oraz etyka korzystania z narzędzi AI.
· Spotkanie dla rodziców: „Jak wspierać dziecko w cyfrowym świecie?”.
	Październik 2026 / Luty 2027
	Nauczyciele informatyki, Wychowawcy, Zespół ds. Profilaktyki

	III. Edukacja zdrowotna i sprawność fizyczna
	· Realizacja modułów przedmiotu Edukacja Zdrowotna (odżywianie, aktywność, profilaktyka uzależnień).
· Praktyczne warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej dla wszystkich klas.
· Dni Sportu i Szkolny Festiwal Zdrowia.
	Cały rok szkolny / Maj 2027
	Nauczyciele wychowania fizycznego, Pielęgniarka szkolna, Koordynator BRD

	IV. Integracja, relacje i bezpieczne środowisko
	· Realizacja Standardów Ochrony Małoletnich – przypomnienie procedur zgłaszania trudnych sytuacji.
· Warsztaty z komunikacji bez przemocy (NVC) oraz mediacji rówieśniczych.
· Działania Samorządu Uczniowskiego: Dni Tematyczne, Akcje Wolontariackie.
	Wrzesień 2026 / Cały rok
	Wychowawcy, Samorząd Uczniowski, Rzecznik Praw Ucznia

	V. Edukacja obywatelska, klimatyczna i prospołeczna
	· Szkolny projekt „Eko-Atena”: warsztaty z zakresu ochrony środowiska, zrównoważonego rozwoju i recyklingu.
· Młodzieżowy Budżet Szkolny, symulacje debat uczniowskich oraz rozwój wolontariatu na rzecz społeczności lokalnej.
· Zajęcia praktyczne z zakresu reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz cyberbezpieczeństwa.
	Cały rok szkolny 2026/2027
	Nauczyciele przedmiotów przyrodniczych i społecznych, Opiekun Samorządu Uczniowskiego, Koordynator Wolontariatu


5. Standardy Ochrony Małoletnich
Szkoła Podstawowa ATENA w pełni wdraża i egzekwuje Standardy Ochrony Małoletnich. Każdy pracownik szkoły przechodzi coroczne weryfikacje oraz szkolenia z zakresu rozpoznawania sygnałów krzywdzenia dzieci i podejmowania natychmiastowych interwencji. Procedury obejmują:
· Zasady bezpiecznych relacji personel – uczeń oraz uczeń – uczeń.
· Karty interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka.
· Plan wsparcia ucznia po ujawnieniu incydentu przemocy lub zaniedbania.

6. Ewaluacja i Wskaźniki Sukcesu
Ocena skuteczności Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dokonywana będzie na bieżąco oraz po zakończeniu I i II półrocza. Wskaźnikami sukcesu są:
· Spadek liczby zgłoszeń incydentów cyberprzemocy i przemocy rówieśniczej.
· Wzrost poczucia bezpieczeństwa uczniów potwierdzony w ankietach ewaluacyjnych.
· Aktywny udział uczniów w zajęciach pierwszej pomocy oraz projektach z zakresu Edukacji Zdrowotnej.
· Pozytywna opinia Rady Rodziców i Rady Pedagogicznej dotycząca klimatu wychowawczego szkoły.
                                                                                                                         Zatwierdzam z dn. 31.08.26r.
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Szkota Podstawowa ATENA w Sosnowcu
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